
特別養護老人ホーム御薗寮

外出制限の緩和についてのお知らせ

当施設では新型コロナウイルス等の感染防止の観点から、外出について一部制限させていただい

ておりましたが、令和 7 年 8 月より制限を一部緩和させていただきます。

ご家族間で共有して頂けますようお願い申し上げます。なお、新型コロナウイルス等の周辺の感染

状況により、急遽外出を中止させていただくことがありますのでご了承ください。

 外出をされるにあたって、以下の事項をお守りください。

① 予約

 事前の予約が必要です。２日前までに施設窓口、電話でご予約ください。

 また、ご予約の際に、外出先・飲食の有無・施設の食事のキャンセルの有無をお知らせく

ださい。

② 外出時間

 日曜日～土曜日（祝日を含む）

 10 時００分から１６時 00 分（これを越えて長時間となる場合はご相談ください。）

③ 外出中の飲食

 可能です。

 但し、指定された食形態・摂取量等を守り誤嚥防止に努めてください。

 外出中にお食事の予定がある場合は、外出前にご確認ください。

④ 外出の中止

 同行される方に発熱・咳等の症状がある場合は、外出を控えてください。

 利用者の方の体調によって外出できない場合があります。

⑤ 外出後

 外出中に体調変化や転倒等があった場合には、必ず施設にお知らせください。

 外出中にお食事をされた場合、感染症対策の観点から、帰施設後、翌朝のバイタル測定で

異状がないことが確認できるまで居室で過ごしていただきます。

 外出後３日以内に、同行された方に体調不良や感染症感染が明らかになった場合も、速や

かに施設にお知らせください。

⑥ その他

 必要に応じて、介助方法や緊急時の対応などについて職員にあらかじめご相談ください。


