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特養・ショート

みその寮の一年…

笑いと感動!!いっぱいありました!!

夏

秋

冬

ポカポカ陽気に誘われて…

あま～いイチゴにニッコリ。

満開のさくらや動物たちとの

触れ合いに、心もにっこり

あつ～い夏には、そうめん流しに

スイカ割り

七夕には、願いを込めて…

みんなが健康でありますように…。

みんなで果実の森へぶどう狩り

保育所の子どもたちの踊りに感動したり

ドックセラピーに、いやされたりしました。

今年の冬は、本当にさむかった!

それでもみその寮では、クリスマスに

お正月、節分と盛りだくさんに行事を

楽しみました。

春



利用者さんはどんな招き猫

を作られたのでしょうか?
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☆食事の前にお口の柔軟体操☆
(音楽に合わせてパ・タ・カ・ラ 体操)

「パ・タ・カ・ラ・体操」って？

加齢に伴い筋肉が弱り、口の周りの筋肉や舌の動きが悪く

なってくるため、食事をするときの「噛む・つぶす・飲み込

む」などの動作を助け、筋肉の改善と予防を目的として手軽

にできる体操が「パ・タ・カ・ラ・体操」です。

食後は、義歯の清掃などについて歯科衛生士が一人ひとりに声掛けし

仕上げ磨きをお手伝いしています。利用者のみなさんからも「気持ちが良かっ

た、スッキリした」と喜ばれています。

また、食事の時に噛み合わせが悪いなどの相談を受ける事も多くあり、歯科衛

生士さんのアドバイスに、みなさん「助かるわ～」と喜んでくださっていま

す。

「書き初め大会」

新春恒例の「書き初め大会」が行われ

今年の抱負などを思い思いに書きました。

「何年も筆を握ってなくて書けないから

難し～い」「昔はよく筆で書いたわ～」と

最初は緊張されていた皆さんも、時間が

たつにつれ「上手じゃね～」「もう一枚

書いてみよう!」と笑顔になり、楽しい

ひと時を過ごしました。

デイサービスセンターみその

「パ」は、唇をしっかり閉めて発音します。唇は食べ物を口の中に

取り込んで、こぼさないようにする役割があります。   
「タ」は舌を上あごにしっかりとくっつけることで発音します。

舌が上あごについていないと、食べ物を押しつぶしたり、ゴックン

と飲み込んだりすることができません。

「カ」はのどの奥に力を入れて、のどを閉めることで発音します。

この動作ができていなければ食べ物をスムーズに食道へと運ぶこと

ができません。

「ラ」は舌をまるめ、舌先を前歯の裏につけて発音します。食べ物

を口腔内まで運び飲み込みやすいようにするためには、舌がよく動

かなければなりません。
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梅とウグイスの壁画




